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ANATOMIA HUMANA

QUESTAO 1

A compreensdo dos conceitos gerais da anatomia humana é essencial para o estudo do corpo humano,
garantindo precisdo na descricdo de estruturas e movimentos. Este conteldo abrange a posicao
anatémica, os planos e eixos anatdbmicos, os termos de relagdo, posi¢do e movimento, além das variages
anatdmicas. Esses fundamentos formam a base para a analise funcional e estrutural do corpo humano,
permitindo identificar padrdes normais e anomalias. Analise as proposi¢cdes abaixo e assinale V
(verdadeiro) ou F (falso):

a) () O movimento de flexdo ocorre exclusivamente no plano coronal ao redor do eixo longitudinal,
enquanto a extensdo acontece no plano transversal ao redor do eixo sagital, sendo ambos 0s
movimentos comparaveis em amplitude em todas as articulagdes sinoviais.

b) ( ) O plano sagital divide o corpo em metades esquerda e direita, enquanto o eixo longitudinal,
perpendicular ao plano horizontal, é usado para descrever movimentos rotacionais, como a
rotacdo medial e lateral.

c)( ) Termos como anterior e posterior, proximal e distal, e medial e lateral sdo usados para
descrever a relacdo espacial entre estruturas, considerando a posicdo anatdmica como
referéncia.

d)( ) As variacbes anatdbmicas referem-se a diferencas morfoldgicas entre os individuos que
invariavelmente resultam em comprometimento funcional ou riscos a satde, como a auséncia
de um musculo palmar longo ou a presenca de uma artéria acessoria.

QUESTAO 2

Leia o caso clinico: Paciente do género feminino, 56 anos, professora da rede municipal de ensino,
procura o ambulatério médico com queixa de dor na regido do ombro e incapacidade para escrever na
parte mais alta do quadro, algo que tem incomodado muito a professora que esta prestes a se aposentar.
Durante o exame fisico foram realizados testes funcionais para os musculos e a articulacdo envolvida da
paciente.

Assinale como verdadeiro (V) ou falso (F) as sentencas abaixo.

a) () Com base no relato da paciente a dor esta presente na articulacdo do ombro, anatomicamente
classificada como uma articulagdo sinovial, caracterizada pela presenca de cavidade articular,
liquido sinovial, cartilagem articular, disco articular e ligamentos articulares, o que fazem com
que esta articulagéo apresente grande amplitude de movimento.

b) ( ) Quando a paciente relata dificuldades para escrever na parte mais alta do quadro, observamos
na andlise do movimento a execugdo da flexdo de ombro, movimento realizado no plano
sagital sobre o eixo transversal ou laterolateral.

¢)( ) Aregido evidenciada no caso clinico apresenta musculos esqueléticos importantes do membro
superior, envolvidos nas atividades de vida diaria, um importante grupo muscular associado a
clinica da paciente € o manguito rotador, formado pelos musculos: supraespinal, infraespinal,
subescapular e redondo maior.

d)( ) Durante o exame fisico realizado no paciente, observou-se que durante a execucdo do
movimento alguns masculos estdo em contracdo e outros em relaxamento, sendo classificados
como agonistas e antagonistas, respectivamente.

QUESTAO 3

Os sistemas reprodutores masculino e feminino desempenham papéis essenciais na reproducdo e
perpetuacdo das espécies. Ambos sdo compostos por 0rgaos primarios e acessorios que estdo envolvidos
na producdo, armazenamento e transporte de gametas, bem como na gestacdo e no ciclo menstrual. A
seguir, estdo descritos aspectos anatdbmicos dos sistemas reprodutores masculino e feminino. Analise as
proposicOes abaixo e assinale V (verdadeiro) ou F (falso):



a)( ) O epididimo é uma estrutura localizada dentro do testiculo, responsavel pela maturacdo e
armazenamento dos espermatozoides produzidos. Ap0s a maturagdo, 0s espermatozoides
passam pelo ducto deferente, que os transporta até a uretra para a ejaculagéo.

b) () No sistema reprodutor feminino, os ovarios sdo responsaveis pela produgcdo dos gametas
femininos; os Ovulos, e pela secrecdo dos hormonios femininos, como estrogénio e
progesterona. Eles estdo localizados na pelve, um de cada lado do Utero.

c)( ) O pénis, 6rgao sexual externo masculino, é composto por trés colunas de tecido erétil: duas
colunas cavernosas e uma coluna esponjosa que circunda a uretra. Durante a eregéo, 0 sangue
flui para essas colunas, provocando a rigidez do pénis, sendo o controle da erecdo mediado
pelo sistema nervoso autdbnomo, que regula tanto a vasodilatacdo quanto a contracdo dos
musculos lisos.

d)( ) A vulva, que ¢ a parte visivel do sistema reprodutor feminino, inclui diversas estruturas como
os labios maiores, labios menores, clitoris, abertura vaginal e o vestibulo vaginal. O clitoris,
composto por tecido erétil e com grande numero de terminacfes nervosas, € uma das
principais fontes de prazer sexual, sendo altamente vascularizado e localizado na regido
inferior da vulva, abaixo da abertura vaginal.

QUESTAO 4

O sistema digestdrio apresenta um papel importante na homeostasia corporal, realizando os processos de
decomposicgéo dos alimentos para serem absorvidos e utilizados pelo corpo nas mais variadas atividades
metabolicas. Com base na anatomia deste sistema marque as alternativas abaixo em verdadeiro (V) ou
falso (F).

a) () Aboca é aporcdo inicial do sistema digestdrio, dividida anatomicamente em vestibulo da boca
e cavidade propria da boca; esta envolvida nos processos digestivos como ingestdo, preenséo,
digestdo mecénica da mastigacdo, digestdo quimica e degluticdo. Superiormente a boca é
limitada pelo palato, regido anteriormente chamada de palato duro, formada do processo
palatino da maxila e ldmina horizontal do palatino e tunica mucosa formando a parte 6ssea que
divide a boca da cavidade nasal e na regido posterior o palato mole formado de musculos
esqueléticos que projetam em forma de arcos com uma projecdo mediana chamada de Gvula
palatina.

b) ( ) O esbfago apresenta em sua anatomia trés partes: A parte cervical que tem inicio na transicéo
com a laringofaringe no nivel da cartilagem cricoide da laringe e se estende até a abertura
superior do térax, a parte toracica que passa pelo mediastino em direcdo ao hiato esofagico no
musculos diafragma, e a parte abdominal, a menor das trés partes ja na cavidade abdominal,
onde se junta com o estdbmago para formar a juncao gastroesofagica. Em seu trajeto o es6fago
apresenta trés constriccdes, a superior formando o esfincter esofagico superior, a média
chamada de bronco-adrtica quando a parte toracica esta passando pelo mediastino e a inferior
que faz parte do esfincter esofagico inferior na juncao gastroesofagica.

c)( ) A anatomia do intestino delgado apresenta caracteristicas particulares para cada parte, o
duodeno, porcdo inicial do intestino delgado, continuo com a parte pilérica do estdbmago,
secundariamente retroperitoneal, o jejuno parte média esté localizado no andar inframescdlico
e e caracterizado por apresentar grandes algas de mesentério e ter uma colora¢do mais forte
devido a grande vascularizacdo e ter paredes espessas, 0 ileo é parte caudal do intestino
delgado com paredes finas e alcas de mesentérios menores quando comparado ao jejuno,
ligando-se ao intestino grosso na regido do ceco para formar a juncao ileocecal.

d)( ) O figado é um o6rgdo do sistema digestorio, responsavel pela metabolizacdo dos nutrientes
absorvidos, que chegam até o figado por um sistema porta de vascularizacdo, neste contexto o
figado apresenta uma dupla irrigacdo, sendo realizada pela veia porta, formada pela juncdo da
veia mesentérica superior e esplénica e pela artérias hepaticas direita e esquerda, que
apresentam suas origens de ramos da artéria mesentérica superior uma importante fonte de
irrigacdo para todo o abdome.



FISIOLOGIA HUMANA

QUESTAO 5

A fisiologia humana envolve uma série de processos complexos que garantem a manutencdo da
homeostase e o funcionamento adequado dos sistemas organicos. Esses processos incluem a geracéo e
propagacao de sinais elétricos nas celulas, o controle da temperatura corporal para otimizar as funcdes
metabdlicas e a regulacdo de diversos parametros fisioldgicos, como o equilibrio &cido-bésico. Analise as
proposi¢cOes abaixo e assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

a) () O potencial de membrana repouso € gerado pela distribuicdo desigual de ions entre o interior e
0 exterior da célula, sendo mantido principalmente pela bomba de sodio e potassio, que
transporta ativamente 3 ions de sddio para fora da célula e 2 ions de potéssio para dentro.

b) ( ) O potencial de acdo é uma alteracdo transitoria e rapida do potencial de membrana, que ocorre
quando o potencial de membrana atinge o limiar de excitacdo, desencadeando a
despolarizacdo, seguida de repolarizacdo e hiperpolarizacdo, permitindo a propagacdo do
impulso nervoso.

c)( ) A regulacdo da temperatura corporal é realizada principalmente pelo sistema nervoso
simpatico, que atua aumentando a producdo de calor por meio da vasodilatacdo periférica e
sudorese, processos que visam resfriar o corpo quando a temperatura interna esta elevada.

d)( ) O principal mecanismo renal para a regulacdo do equilibrio acido-béasico é a excrecao de ions
hidrogénio (H+) na urina, que reduz a acidez sanguinea, além da reabsorcdo de bicarbonato
(HCO3-) nos tubulos renais, o que auxilia na manuten¢do do pH adequado.

QUESTAO 6

A regulacdo hormonal no ciclo menstrual é essencial para a reproducdo feminina, sendo controlada por
um sistema complexo envolvendo o eixo hipotalamo-hipofise-ovario. Esse sistema permite a interacdo
entre diferentes hormonios que regulam a ovulacdo, a producdo de gametas e a preparacao do Utero para
uma possivel gestacdo. Analise as proposi¢des abaixo e assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

a) () O eixo hipotadlamo-hip6fise-ovario é responsavel pela regulacdo da producdo de hormonios
sexuais femininos, sendo que o horménio liberador de gonadotrofina (GnRH), produzido pelo
hipotalamo, estimula a liberacdo de FSH e LH pela hip6fise, que por sua vez, agem sobre 0s
ovarios para a producéo de estrogénio e progesterona.

b) ( ) Durante a fase folicular do ciclo menstrual, 0 aumento nos niveis de estrogénio, produzido
pelos foliculos ovarianos, tem efeito negativo sobre a producdo de FSH, mas estimula a
liberacdo de LH pela hipofise, promovendo a ovulagéo.

c)( ) A progesterona, produzida pelo corpo liteo apds a ovulacdo, é responsavel por manter a fase
luteinica do ciclo menstrual e prepara o endométrio para a implantacdo do embrido, além de
inibir a liberacdo de LH e FSH, evitando a ovula¢do em um ciclo subsequente.

d)( ) Durante a fase luteinica do ciclo menstrual, os niveis de estrogénio permanecem elevados,
promovendo a manutencdo do endométrio, enquanto a progesterona, produzida pela hipéfise,
inibe a ovulacéo e prepara o Utero para a gestacao.

QUESTAO 7

O processo de digestdo e absor¢do no sistema gastrointestinal envolve uma série de mecanismos que
garantem a quebra dos alimentos e a absor¢do de nutrientes essenciais para o corpo. Isso inclui a atuacéo
de enzimas digestivas, secrecOes gastricas e intestinais, além de processos de transporte ativo e passivo
no trato gastrointestinal. Analise as proposi¢Oes abaixo e assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

a) () A digestdo das proteinas inicia-se no estdmago, onde a pepsina, ativada pelo pH acido, quebra
as proteinas em peptideos menores, facilitando sua absor¢do no intestino delgado.

b) ( ) O pancreas secreta suco pancreatico, que contém enzimas como a amilase, lipase e tripsina,
responsaveis pela digestdo de carboidratos, lipidios e proteinas, respectivamente, no intestino
delgado.
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c)( ) A absorcdo de glicose e aminoacidos no intestino delgado ocorre exclusivamente por difusao
passiva, 0 que significa que esses nutrientes podem ser absorvidos de maneira independente da
concentracdo do alimento no interior do intestino.

d) () As vilosidades intestinais diminuem a &rea de superficie do intestino delgado, dificultando a
absorcdo dos nutrientes, e as células do epitélio intestinal possuem transportadores
inespecificos que absorvem qualquer tipo de molécula presente no limen intestinal.

QUESTAO 8

A contracdo muscular é um processo fundamental para a movimentagéo corporal, envolvendo a interacao
entre proteinas contrateis, a acdo do ATP, e o papel dos ions de célcio. A dindmica do deslizamento das
fibras musculares é uma sequéncia complexa de eventos bioquimicos e estruturais. Analise as
proposicOes abaixo e assinale V (verdadeiro) ou F (falso):

a) () A contracdo muscular ocorre quando a miosina puxa os filamentos de actina para o centro do
sarcomero, utilizando ATP para a ligacdo e dissociacdo com a actina, e realizando o
movimento de deslizamento.

b)( ) O ATP é necessario para a contracdo muscular, pois € utilizado tanto para 0 movimento de
deslizamento dos filamentos de actina e miosina quanto para o transporte ativo de calcio de
volta ao reticulo sarcoplasmatico ap6s a contragéo.

c)( ) A glicolise anaerébica é o Unico processo de regeneracdo de ATP durante a contracdo
muscular, especialmente durante exercicios de alta intensidade, sem a participacdo de
processos aerobicos ou fosforilacdo oxidativa.

d)( ) O processo de contracdo muscular é interrompido quando os ions de célcio se ligam a
tropomiosina, o que bloqueia a interacdo entre actina e miosina.

EMBRIOLOGIA

QUESTAO 9
Sobre o0s processos de fecundacdo, implantacdo, gastrulacdo e neurulacdo no desenvolvimento
embrionario humano, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as afirmacdes abaixo:

a)( ) A fecundagdo ocorre quando o espermatozoide penetra no ovulo, resultando na formagdo do
zigoto, que é a célula inicial de um novo organismo.

b)( ) A gastrulagdo é o processo em que o blastocisto se fixa no endomeétrio do Utero, marcando o
inicio do desenvolvimento das trés camadas germinativas.

¢)( ) A neurulagdo é o processo responsavel pela formagdo do tubo neural, estrutura que dara
origem ao sistema nervoso central.

d)( ) Durante a implantacéo, o blastocisto se adere ao endometrio, estabelecendo conexdes que
permitirdo a nutricdo embrionaria.

QUESTAO 10
Em relacdo aos periodos embrionario e fetal do desenvolvimento humano, classifique como V
(verdadeiro) ou F (falso):

a) () O periodo embrionario abrange as oito primeiras semanas de desenvolvimento e inclui a
formacéo dos principais 6rgéos e estruturas do corpo.

b) ( ) No periodo fetal, o embrido é denominado feto, e a principal atividade é o crescimento e a
maturacao dos sistemas formados.

¢)( ) Durante o periodo embrionario, o risco de malformagdes € menor, pois 0s 6rgdos ainda nao
estdo completamente desenvolvidos.

d)( ) O periodo fetal é caracterizado por um crescimento acelerado em peso e tamanho, além do
amadurecimento de sistemas como o respiratorio e o digestivo.



QUESTAO 11
Sobre a embriologia dos sistemas urinario, muscular, respiratorio e digestivo, assinale V (verdadeiro)
ou F (falso):

a)( )
b)( )
()
d( )

O sistema urinario comega a se desenvolver a partir do mesoderma intermediério, com o
surgimento inicial do pronefro.

O sistema muscular é derivado, em sua maior parte, do ectoderma, sendo constituido
principalmente por tecido muscular liso e cardiaco.

O sistema respiratério inicia seu desenvolvimento a partir da endoderme, com a formagéo da
bolsa laringotraqueal, que dard origem aos pulmdes.

O intestino primitivo, que dara origem ao sistema digestivo, é formado principalmente a partir
da endoderme, originando 6rgdaos como o estdmago e o intestino.

BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR

QUESTAO 12
Com base na estrutura e funcdo das organelas celulares, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as
afirmacdes abaixo:

a) () O reticulo endoplasmatico liso é a principal organela envolvida na sintese de proteinas que
serdo secretadas pelas células.
b) ( ) A mitocondria possui DNA proprio e capacidade de replicacdo independente, desempenhando
um papel essencial na produgéo de ATP via respiragéo celular.
c)( ) Os lisossomos sdo organelas responsaveis pelo armazenamento e pela distribuicdo priméria de
proteinas e lipidios recém-sintetizados pela célula.
d)( ) O complexo de Golgi esta envolvido na modificacdo e no transporte de proteinas e lipidios,
além de atuar na formacéo dos lisossomos.
QUESTAO 13
Sobre as especializa¢fes das membranas plasmaticas, indique V (verdadeiro) ou F (falso):
a) () As microvilosidades sdo projecdes da membrana plasmatica que aumentam a superficie de
absorcdo em células epiteliais do intestino delgado.
b) () As juncBes comunicantes (ou gap junctions) permitem a comunicagdo direta entre células
adjacentes, facilitando a troca de ions e pequenas moléculas.
c)( ) Os desmossomos sdo especializacbes de membrana que reforcam a adesdo entre células,
especialmente em tecidos sujeitos a tensdo mecanica, como o epitélio e o masculo cardiaco.
d) () As tight junctions (juncbes de oclusdo) contribuem para a selagem entre células epiteliais,
impedindo a passagem de substancias entre elas.
QUESTAO 14
Relacione os conceitos de Biologia Molecular do gene e indique V (verdadeiro) ou F (falso):
a) () Durante a transcricdo, 0 RNA mensageiro é sintetizado a partir de um molde de DNA, onde
apenas uma das fitas atua como molde.
b) ( ) No processamento do RNA, os introns sao regides do RNA que ndo codificam proteinas e sdo
removidas antes da traducéo.
c)( ) O codigo genético é regenerado, o que significa que alguns aminoacidos podem ser
codificados por mais de um codon.
d)( ) O processo de tradugdo ocorre nos ribossomos, onde 0 RNA mensageiro é traduzido em uma

sequéncia especifica de aminoacidos para formar proteinas.



HISTOLOGIA

QUESTAO 15

Sobre a histologia do aparelho reprodutor feminino e masculino, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para
as afirmagdes abaixo:

a) () O foliculo primordial, a fase inicial, € composto por uma camada de células achatadas da
granulosa que envolvem o o6cito primario.

b) () O epitélio que reveste o ducto deferente € pseudoestratificado cilindrico que desempenha um
papel importante na motilidade dos espermatozoides.

c)( ) O atero feminino é revestido por uma mucosa composta por epitélio cilindrico simples, e sua
camada muscular espessa é chamada miomeétrio.

d)( ) Nos testiculos masculinos, os tdbulos seminiferos sdo responsaveis pela producdo de
espermatozoides e possuem epitélio germinativo que participa da espermatogénese.

QUESTAO 16
Sobre a histologia do sistema digestorio, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as afirmacdes abaixo:

a) () A cavidade oral é revestida por epitélio estratificado pavimentoso, adequado para proteger
contra o atrito durante a mastigacao e movimentagédo dos alimentos.

b) ( ) O esdfago tem sua mucosa formada por epitélio estratificado pavimentoso queratinizado que
fica sobre uma lamina prépria de tecido conjuntivo frouxo.

c)( ) O estdbmago apresenta glandulas gastricas que secretam &cido cloridrico e enzimas digestivas,
e sua mucosa é revestida por epitélio coluna simples, adequado para a secre¢do e absorcdo de
substancias.

d)( ) O intestino delgado é caracterizado por vilosidades intestinais, que aumentam a &rea de
absorcéo de nutrientes e seu epitélio é do tipo coluna simples, contendo células caliciformes
responsaveis pela secre¢do de muco.

QUESTAO 17
Sobre a histologia do sistema enddcrino, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as afirmacdes abaixo:

a) () A glandula tireoide é composta por foliculos que possuem células secretoras responsaveis pela
producdo dos horménios T3 e T4, que regulam o metabolismo.

b) ( ) As glandulas paratireoides, localizadas na regido posterior da tireoide, sdo responsaveis pela
producdo de hormonios que regulam o metabolismo do célcio e a calcificagdo dssea.

¢) () Ahipofise (ou pituitaria) possui duas partes principais: a porcdo anterior e a posterior, uma vez
que a porcdo anterior é a responsavel por secretar hormonios que regulam func@es vitais como
0 crescimento e a lactacdo.

d)( ) A glandula suprarrenal é composta por duas regides principais: a cortex, responsavel pela
producdo de glicocorticoides e mineralocorticoides, e a medula, que secreta catecolaminas
importantes: a adrenalina e a noradrenalina.

BIOQUIMICA

QUESTAO 18

Josefina tem 53 anos e constantemente se queixa de cansaco (fadiga persistente), mesmo com
caminhadas leves. Ela foi diagnosticada portadora do diabetes tipo 2 ha 4 anos, em exames de sangue no
jejum os niveis glicémicos sempre estdo elevados e também apresenta sede excessiva e perda de peso
inexplicavel.

O caso clinico apresentado tem relacdo direta com o metabolismo energético. Analise as alternativas e
assinale V (verdadeiro) ou F (falso).

a)( ) Mesmo a paciente apresentando resisténcia & insulina ou producdo insuficiente deste
horménio, as células nervosas sdo um dos poucos tecidos que continuam a promover a
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glicolise.
b)( ) A perda de peso que a paciente demonstra pode ser explicada pelo uso dos &cidos graxos
armazenados do tecido adiposo na manutencao da energética muscular.

c)( ) Observa-se que o figado da paciente estara produzindo glicose mesmo na alta glicémica.
d)( ) O excesso da glicose na paciente serd usado para produzir aminoacidos glicogénicos e
cetogénicos.
QUESTAO 19

A manutencdo da vida € baseada nos compostos bioquimicos juntamente com as suas interacfes e
reacOes; se houver qualquer distarbio entre eles pode ocasionar deficiéncias metabdlicas leves ou graves.
Com base na estruturacao, propriedades e fungdes dos carboidratos, lipideos, aminoécidos, proteinas e
enzimas, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as alternativas.

a)( )  Os carboidratos sdo moléculas formadas por aldeidos ou cetonas acidificadas.
b) ()  As proteinas séo resultados da condensacdo de aminoécidos essenciais e ndo essenciais.
c)( ) Os triacilglicerois sdo os principais lipideos encontrados na membrana plasmatica das células

do tecido adiposo.
d)( ) Uma enzima sera mais eficiente que outra quando a constante de Michaelis for menor para
uma mesma reagao.

QUESTAO 20

Jodo tem 1 ano e 9 meses e esta apresentando um desenvolvimento psicomotor inferior para a idade,
constantemente fica ofegante, chora por longos periodos sem motivo, mesmo estando alimentado, passa a
maior parte do dia e da noite dormindo e, mesmo durante 0 sono, 0s membros inferiores e superiores
ficam se retraindo sem causa aparente. Ele foi diagnosticado com uma doenga genética rara que dificulta
a ligacdo do NADH no complexo NADH:Q oxidorredutase da fosforilacdo oxidativa.

Com base no caso clinico que apresenta uma relacéo direta com o ciclo do acido citrico e a fosforilagdo
oxidativa, analise as alternativas e assinale V (verdadeiro) ou F (falso).

a) ()  Nestas condicdes observa-se uma alta concentracdo de NADH mitocondrial que iré inibir o
ciclo do &cido citrico.

b)( ) O excesso de NADH ir4 ativar o complexo succinato:Q oxidorredutase para intensificar a
saida de H" da matriz mitocondrial na fosforilacdo oxidativa.

¢)( ) Asenzimas do ciclo do &cido citrico que promovem a reacdo de oxidagdo sao citrato sintase,
isocitrato desidrogenase, complexo da alfa-cetoglutarato desidrogenase e succinato
desidrogenase.

d( ) A ATP sintase da fosforilacdo oxidativa estard funcionando normalmente, mas com uma
baixa produgdo de ATP devido a baixa quantidade de prétons no espaco intermembranar da
mitocondria.



